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enn der Vater bis ins

hohe Alter dichtes, vol-

les Haar hat, wird der

Sohn seine Haarpracht
auch lange behalten — so lautet eine
landlaufige Annahme. Doch das
stimmt nur bedingt, erklart derHeil-
bronner Hautarzt Bernd Salzer.Der
Erbgang konne auch eine Generati-
on Uberspringen. Grundsatzlich sei-
endie Genejedoch ein wichtiger An-
haltspunkt, um Haarausfall voraus-
zusagen.Wir erklaren, welche Ursa-
chen Haarausfall haben kann und
wasdagegenhilft:

r Frauen leiden starker: Von so-
genannter Haarlichtung sind beide
Geschlechter betroffen. Allerdings

suchen deswegen deutlich mehr

Frauen arztlichen Ratin der Praxis
von Bernd Salzer,er schatztdas Ver-
haltnis im Vergleich zuMannern auf
5:1. Der Leidensdruck bei Frauen
sei einfach sehr gro3, wenn sich ihr

Haarlichtet und meist von der Mitte

des Kopfes bis nach vorn dinner
wird — gilt dichtes, volles Haar doch
als Merkmal von Jugendund Schoén-
heit. Manner befasstensich seltener
mit dem Thema, meint er: ,Wenn sie
wissten, welche wirksamen Be-
handlungsmethoden es gibt, wir-
den bestimmt mehr kommen.“ Vom
Grolteil der frei verkauflichen Mit-

tel, die in der Werbung gegen Haar-
ausfall angepriesen werden, halt Sal-
zer nichts: ,Die meisten sind wir-
kungslos.*

r Ursachen: Haarausfallkann viele
Grinde habenund durch eine Kom-
bination unterschiedlicher Ursa-
chen entstehen. An erster Stelle der
Ursachen-Skalasteht laut dem Der-
matologen erblich bedingter Haar-
ausfall, gefolgt von einer Schilddri-
sen-Hormonschwankung und Ei-
senmangel—davonsind in erster Li-
nie Frauen betroffen. Auch Vitamin-
D-Mangel kann das Problem ver-
starken, genausowie Biotinmangel.
Bevor man mit der Behandlung be-
ginnt, sei eine grundliche Diagnos-
tik n6tig, um die Ursachenzu ermit-
teln, sagt Salzer. ,Dann kann man
die unterschiedlichen Faktoren
gleichzeitig behandeln.”

r Saisonaler Haarausfall: Viele
Menschen haben das Gefiihl, dass

Damit die

lange sitzt
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ihnen im Fruhjahr und im Herbst —
also zum Wechsel der Jahreszeiten—
mehr Haare ausfallen. Gleichzeitig
scheint es in dieser Zeit besonders
vielWerbungfir Tinkturen und Mit-
tel gegen Haarverlust zu geben.
Doch ob saisonaler Haarausfall tat-
sachlich existiert, ist wissenschaft-
lich umstritten, sagtSalzer.,Person-
lich glaube ich nicht daran.“ Wer
Uberprufen mochte, wie viele Haare
in welcher Jahreszeit ausgehen,
kann ein Experiment mit sich selbst

machen: Man sammelt Uber einen
Zeitraum von fiinf bis sechs Tagen
die Haare, die einem beim Waschen
oder Kdmmen ausgehen in einem
Umschlag und zahlt grob. Das wie-
derholt man ein paarMonate spater
und vergleicht die Anzahl.

Hilft es,im Frihjahr oder Herbst
Biotin aus dem Drogeriemarkt zur
Unterstiitzung des Haarwuchses
einzunehmen? Salzer glaubt nicht
daran: ,Selbst wenn das etwas brin-
gen sollte, brauchen die Haare min-

destens zwei bis drei Monate, meis-
tens sogar sechsbis acht oder langer,
bis eine VVeranderung spirbar wird.“

r Wastatsachlichhilft: ZweiWirk-
stoffe helfen nach Auskunft von Sal-
zer zuverlassig gegen Haarausfall:
Minoxidil und Finasterid.Minoxidil
ist in Form einer Tinktur oder
Schaumzum Auftragen aufdie Kopf-
haut frei verkauflich in der Apothe-
ke erhéltlich. Es kénne den Haar-
rickgang in vielen Fallen um bis zu

90 Prozent stoppen. ,Wenn ein
Mann friith damit anfangt, kann es
bei ersten Geheimratsecken blei-
ben.“ Nachwachsen, nachdem das
Haar bereits ausgefallensei, funktio-
niere jedochdeutlich seltener.

Finasteridist ein Wirkstoff, derin
unterschiedlicher Dosierung zur
Behandlung der Symptome einer
gutartig vergroRerten Prostataoder
zur Behandlung des erblich beding-
ten Haarausfalls bei Mannern ver-
wendetwird. ,Donald Trump nimmt
das zum Beispiel, das hat sein Arzt
mal ausgeplaudert®, sagt Salzer.Die
Nebenwirkungen seiensehr gering.
,ES kommt in einem bis zwei Pro-
zent der Félle zu einem Libidover-
lust, aber der ist meist wieder rever-
sibel.“ Der Hautarzt ist Uberzeugt:
-ES spricht sogar einiges daflr, dass
man dasnimmt.”

INFO Zur Person

Dr.Bernd Salzer(60) ist niedergelasse-
ner Facharztfiir Haut- und Geschlechts-
krankheiten in Heilbronn.



